Wie lauft es bei dir so? Brauchst du Hilfe und Unterstltzung in
deiner momentanen Situation?

Dann melde dich gerne bei deinen Schulsozialarbeiter*innen
und/oder bei externen Ansprechpartner*innen, wie unten
aufgefuhrt:

Hilfetelfon Gewalt gegen Frauen
Tel: 116016 oder 08000116016
www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon sexueller Missbrauch
Tel: 08002255530
www. hilfe-portal-missbrauch.de

Online-Beratung fir Jugendliche
www.nummergegenkummer.de/Kinder- und Jugendberatung

Telefonseelsorge Dortmund

Tel. 0800-111.111

Tel. 0800-1110222

Tel. 116123
www.telefonseelsorge-dortmund.de

DROBS Drogenberatung
Tel. 0231-477376-0
drobs@soziales-zentrum.org

Feedback Jugendberatung und Suchtvorbeugung- Medienkonsum
Tel. 0231-477376-13
feedback@soziales-zentrum.org

Ubernachtungsstelle fir Manner
Tel. 0231-149781
Unionstr. 33, 44137 Dortmund

AWO-Schwangerschafts-, Paar- und Lebensberatung
Tel. 0231-9934222
beratungsstelle@awo-dortmund.de
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AWO Jugendmigrationsdienst
Tel. 0231- 98233216

AWO Migrationsberatung flr Erwachsene
Tel. 0231-98233220

Frauen helfen Frauen e.V. bei h&uslicher Gewalt gegen Frauen
Tel. 0231- 521008

Kinderschutz Zentrum Dortmund Arztliche Beratungsstelle e.V.
Tel. 0231-2064580
kontakt@kinderschutzzenrtum-dortmund.de

Beratungsstelle gegen Zwangsheirat
Tel. 0521-5216879

Kontakt Uber Signal 0178- 6868396
www.zwangsheirat-nrw.de

Frauentbernachtungsstelle
Tel. 0231-5677280
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