
KÖRPERLICHE
SELBSTBESTIMMUNG

DIFFERENZIERUNGSKURS

 am PEBK

Wer kann teilnehmen?
Schüler*innen der BFESG

Was muss ich mitbringen? 
Interesse und Neugierde für die
Inhalte des Differenzierungskurses 
Bereitschaft über die Themen ins
Gespräch zu kommen
tolerante Haltung gegenüber
unterschiedlichen Lebensweisen

Wie komme ich an das
Zertifikat?

durch regelmäßige aktive Teilnahme an
dem Kurs 

Der Kurs der körperlichen

Selbstbestimmung bietet die Möglichkeit

offene Fragen hinsichtlich des eigenen

Körperbildes und der Sexualität zu klären. 

 Inhalte des Kurses sind: 
Körperbilder 
Aufbau und Funktion der
Geschlechtsorgane
Menstruationszyklus 
Verhütungsmethoden
sexuell übertragbare
Krankheiten 
...
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