GESUNDHEITSFORDERUNG/ GLUCK

“6LUCK IST, WENN DU MIT DIR SELBST ZUFRIEDEN BIST UND DAFUR NICHT DIE
BESTATIGUNG ANDERER BRAUCHST”

R4

s HIER GEHT ES UM DICH! - GLUCK
PASSIERT NICHT, DU KANNST

ES BEEINFLUSSEN.

»

Was muss ich mitbringen?
e Come asyou are

Zufriedenheit und Lebenskompetenz sind das Ziel des

Schulfachs Gesundheitsférderung/Gluck. Dazu zahlen

Sinnfindung, Geborgenheit, soziale Beziehungen,

o f i
selbstbestimmtes Handeln, Selbstakzeptanz, s

Umweltbewaltigung und die persénliche Einigelinhalte sind:

Weiterentwicklung. e "Was tut mir gut und was nicht?”
Eigene BedUrfnisse wahrnehmen
. . ? . ? . ? .
Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann ich? Was will urel Trmer felean
ich? Du lernst deine Traume und Bedirfnisse sich Ziele setzen, um diese zu
erreichen
wahrzunehmen, daraus Ziele zu formulieren und Wege zu .
Umgang mit Stress
finden, um sie zu verwirklichen. Du setzt dich aber auch Geflhle wahrnehmen, verstehen
. . . . . ; und zulassen
mit dem Scheitern auseinander. Es ist wichtig frih zu et
lernen, auch mit Niederlagen richtig umzugehen, sie als Achtsamkeitsibungen
_ L Austausch Uber sensible
Chance zu begreifen, um kunftige Herausforderungen Themen Tharen ¢l dich serme
besser bewaltigen zu kénnen. beschaftigen

Rituale (z.B. Meditationen)
Optimismus entwickeln
eigenstandige
Problembewaltigung
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